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5. Préparer les commandes de licenciés et charger
la commande dans le véhicule du client.

POSTURES: Station debout dynamique — Accroupie

MOUVEMENTS: Flexions — extensions du trone sur le bassin
sans charge/avec charge

Travail des bras en extension
Bras au-dessus du niveau des épaules
SOULEVEMENT DE CHARGES

RISQUE DE CHUTE

6. Voir a la disposition et au montage des produits
en promotion. (outil utilisé : exacto ou couteau)

POSTURES: Station debout 50 % dynamique, 50 % statique
Accroupie ou agenouiliée

MOUVEMENTS: Flexions — extensions du tronc sur le bassin
avec et sans charge

SOULEVEMENT DE CHARGES

7. Participer a la prise d'inventaire.
A) SEUL

B) EN EQUIPE DE 2

POSTURES: Station debout dynamigue -
Accroupie de fagon répétée

(Le deuxieme inscrit le décompte)

POSTURE : Assise ou debout

8. Faire deguster divers produits & la clientéle.

POSTURE : Assise ou debout

9. Effectuer les changements de prix.

POSTURES: Station debout dynamique ou statique —
Accroupie ou agenouillée

Assise

MOUVEMENTS: Flexions ~ extensions du frone sur le bassin
sans charge

Travail des bras en extension
Bras au-dessus du niveau des épaules
Rotation du tronc sur le bassin sans charge

RISQUE DE CHUTE

10. Travailler sur écran cathodique.

POSTURE: Assise

11. Entretien
A) Tablettes

B) Plancher

Voirtache no 3
MOUVEMENTS: Rotation du tronc sur le bassin

SOULEVEMENT DE CHARGES

12. Faire le service & la clientéle tout en étant
assignée a d’autres taches.

Facteur de risque relatif a la tache effectuée

13. Etre spécifiquement et uniquement assignée
pour le service a la clientéle.

POSTURE : Station debout dynamigue
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