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SECRÉTARIAT GÉNÉRAL
Elise Lallement 

FORMATIONS ET CURRICULUM VITAE

2002-2006 DEC Arts et Lettres ainsi que  
 Sciences de la Nature
2012-2013  GTC Division 4
2019-2023  Déléguée régionale et même  
 du Conseil Général
2019  Formation Agent de Grief  
 (CSN)
2022  Formation Initiation à la Santé  
 et Sécurité au Travail  
 (CSN et CNESST)
2023  Secrétaire Générale intérimaire
2023  Formation Négociation de  
 convention collective (CSN)
2005   Arrivée à la SAQ (Saisonnière, 

Temps Partiel, 16-19.5, 
Régulière 30h, Régulière)  
Rive-Sud de Montréal,  
Ville St-Laurent, Gatineau

BONJOUR  
DISINGUÉ.ES 
COLLÈGUES,

C’est avec humilité que je sollicite votre 
appui au poste de secrétaire générale du 
SEMB-SAQ. J’ai débuté ma carrière à la 
SAQ en décembre 2005 à titre d’employée 
« occasionnelle » sur la rive-sud de 
Montréal. Depuis mes débuts, j’ai changé 
de régions à quelques reprises et j’ai 
donc eu le privilège de connaître un grand 
nombre de collègues. J’ai donc vécu vos 
réalités à tous, en ville et en régions. J’ai 
passé par tous les statuts d’emploi. J’ai 
fait partie du GTC de la division 4 de 2012 
à 2013. Quelques déménagements et 
changements de statuts plus tard, en 2019, 
je pose ma candidature à titre de déléguée 
régionale de l’Outaouais, poste que 
j’occupe encore aujourd’hui en 2023. Mon 
éthique de travail, ma rigueur, mon sens de 
l’organisation, mon souci du détail ainsi que 
mes habiletés à communiquer et à rédiger 
font de moi la personne toute désignée 
pour ce poste. C’est possiblement la 
raison pour laquelle l’exécutif en place m’a 
confié le mandat de secrétaire générale 
intérimaire au départ d’Amélie Valois-
Desjardins, car ils voyaient mon potentiel. 
Depuis mon arrivée en poste, je sens que 
je suis à ma place et que j’ai quelque chose 
de fondamentalement positif à amener au 

mouvement syndical par ma transparence, 
mon intégrité et ma discipline. J’amènerai 
sans doute une nouvelle vision, une 
stabilité et une force stratégique de plus 
à l’exécutif en place. Mes aptitudes sont 
réellement mises à contribution lorsque je 
suis dans ce rôle.

Nous arrivons à la croisée des chemins, 
en pleine période charnière de négociation 
et j’ai réellement envie de relever le défi. 
C’est tous ensemble qu’on va y arriver.

ENSEMBLE POUR NOTRE AVENIR 
ELISE LALLEMENT 
CV 23052 AYLMER
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SECRÉTARIAT GÉNÉRAL
Nicolas Stake-Doucet

BONJOURS  
A TOUTES  
ET TOUS!

J’aimerais vous représenter comme 
secrétaire générale, l’expérience syndicale 
que j’ai accumulée pendant des années me 
pousse à me présenter pour supporter le 
comité de négociations et la mobilisation!

Comment? En utilisant mes 
connaissances syndicales et mes contacts 
dans les autres syndicats. Le poste de 
secrétaire générale n’est pas seulement 
d’écrire des procès-verbaux mais 
également les relations avec les autres 
syndicats et la CSN, je vais fortement 
recommander à l’exécutif des formations 
constantes pour toujours avoir les dernière 
informations et stratégies syndicales, 
utiliser les bon coups des autres syndicats 
et apprendre de leurs erreurs.

Je vous propose un rapprochement 
avec la fonction publique qui est en 
négociation presque tout le temps en 
même temps que nous. Historiquement, 
vu que nos conditions de travail sont 
souvent directement liées à leurs gain ou 
perte, un rapprochement stratégique serait 
important.

Je vous propose d’égayer le syndicat, 
avec un peu plus de joie et de bonne 
humeur, car le moral des troupes est 
essentiel en temps de guerre!

Je vous promets d’être présent et 
disponible pour tous les membres du 
syndicat, de répondre a vos questions et 
de faciliter l’accès au syndicat pour tous et 
toutes!

Vous allez voir enSEMBle nous pouvons 
faire de grandes choses!

Laissez moi vous servir et vous ne 
serez pas déçus!

NICOLAS STAKE-DOUCET
CPOS 23064

POSTES SYNDICAUX :

 - Délégué régionale
 - Coordonnateur aux formations syndicales
 - GTC
 - Divisionnaire
 - Déléguée de succursale
 - Comités de coordinations sud-ouest 

et st-marie
 - Comité confédéral de la CSN
 - Délégué pour le CCMM de la CSN
 - Participation active a la FEESP et au 

Comités du CCMM
 - Ancien membre du comité jeunesse 

de la CSN
 - Et plus de 25 ans de syndicalisme 

étudiant et syndicalisme industriel
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AVIS DU COMITÉ D’ÉLECTION

Il est important de préciser qu’afi n d’éviter 
que votre bulletin de vote ne soit rejeté par 
le comité d’élection, vous devez 
abso lument remplir toutes les conditions 
suivantes :

• Vous devez absolument retourner 
le bulletin de vote au CASIER POSTAL
indiqué sur l’enveloppe de retour 
affranchie (incluse avec votre bulletin) 
ET non pas venir le porter vous-même 
NI le poster au bureau du syndicat.

• Chaque enveloppe de retour devra contenir 
1 bulletin de vote.

• Vous ne devez rien écrire sur le bulletin 
de vote, autre que le signe indiquant 
le choix du candidat pourvu qu’il apparaisse 
dans la case prévue à cette � n, soit la case 
ronde à droite.

• Vous ne devez pas identi� er votre nom sur 
le bulletin de vote NI sur l’enveloppe de 
retour.

• La date limite de la mise à la poste du 
bulletin de vote est le 22 mars 2023.

L’enveloppe devra être oblitérée au plus tard 
le 22 mars 2023 par le bureau de poste.

• L’ordre de parution des textes a été établi 
selon l’ordre alphabétique des candidats. 

LE COMITÉ D’ÉLECTION TIENT À VOUS 
AVISER QUE LES TEXTES PUBLIÉS ONT ÉTÉ 
RETRANSCRITS TEL QUEL DANS LE JOURNAL 
ET SE DÉGAGE DE TOUTE RESPONSABILITÉ 
QUANT À LEUR CONTENU. LES TEXTES SONT 
LA RESPONSABILITÉ DES CANDIDATS.

Pour plus d’information, vous pouvez 
communiquer avec le comité d’élection 
aux numéros de téléphone suivants : 

514 849-7754 ou 1 800 361-8427 poste 221.
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